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mi PEDIATRA

Revista mensual destinada a las mamás con 
información sobre el cuidado de su bebé

Con el asesoramiento científico de la Asociación

Española de Pediatría (AEP)
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CARACTERISTICAS TÉCNICAS:

• Tirada: 100.000 Ejemplares

• Periodicidad: Mensual 12 números al año

• Formato: 230 x 297 mm.

• Cuatricromía. 
• Offset.
• Interior impreso en papel de 70 gramos.
• Portada impresa en papel de 170 gramos, barnizada brillo UVI a una cara.
• Número de páginas: 104 + portadas
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CONTENIDOS 
EDITORIALES:

•EL TABLON DEL LECTOR
•TU PEDIATRA RESPONDE
•TE INTERESA
•TRUQUILANDIA
•TEMA DEL MES
•NUESTROS NIÑOS
•A FONDO
•ENTREVISTA 
•VACUNAS
•EMBARAZO
•BEBÉ
•NIÑO
•ALIMENTACIÓN
•SALUD
•TENDENCIAS
•SORTEOS

ESPECIALES 2010:

•SEGURIDAD EN AUTOMOVIL
•DERMATITIS ATÓPICA
•VUELTA AL COLE
•PIOJOS
•CATARROS
•JUGUETES
•MODA
•ALERGIAS
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PERFIL DEL LECTOR 

En su mayoría Mujer, casada y con interés por la salud y el bienestar de su
familia, con poder adquisitivo y consumidora de productos y servicios
relacionados con la medicina, la salud, la alimentación y el cuidado personal.

Mi Pediatra es la única revista que llega a todos los PEDIATRAS
que forman parte de la Asociación Española de Pediatría. Destaca
la calidad de la revista en cuanto a contenidos, ya que todos y cada
uno de sus reportajes están revisados por un equipo médico de la
propia Asociación, lo que la convierte en la revista líder en calidad
editorial.
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NUESTRA FORTALEZA

•IMPACTOS CUALITATIVOS

La revista Mi Pediatra es la única publicación

con capacidad de llegar al prescriptor y, a

través de él, a las madres que acuden a sus

consultas.
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DATOS DE LA REVISTA

TIRADA: 90.000 EJEMPLARES
48.350 DIFUSIÓN GRATUITA

41.650 DE VENTA

DIFUSIÓN: 67.473 EJEMPLARES (*)

AUDIENCIA: 333.470 LECTORES

(*) DATOS FACILITADOS POR LA DISTRIBUIDORA EN  MARZO 2010
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Distribución GRATUITA

CADENA DE TIENDAS CHICCO: Envíomensualde 2.000 ejemplares.

PEDIATRAS: Lapublicaciónsedistribuyemensualmentea losmásde 9.500 pediatras quecomponen

la AsociaciónEspañolade Pediatría.

CONSULTAS DE PEDIATRAS Sedistribuyencercade 23.000 und. en las salasde esperade las

consultasdepediatría.

MATERNIDADES: Envíomensualde 6.500 und.

IVI (INSTITUTO VALENCIANO DE INFERTILIDAD)

RED DE PELUQUERÍA SPEJO´ S: Envío de 10 unid. Mensualesa las 154 peluqueríasque

componenla cadenaSpejó s.

CLINISAS: Envíomensualde 500 ejemplaresa la clínicaClinisaspertenecientea Mapfre CajaSalud

parasussalasde espera.

CENTRO MÉDICO MAPFRE: Envíomensualde 3.000 ejemplaresparasussalasde espera.



Distribución DE VENTA

QUIOSCOS: Lapublicaciónse encuentraa la venta en todos los quioscosde España. (másde

43.000 ejemplaresmensuales).

SUSCRIPCIONES: Todos los meses se envían más de 8.652 ejemplares para los suscriptores 

de Mi Pediatra.

OTROS PAISES: Envíode ejemplarespara su comercializaciónen otros paísescomo son:

México,Portugal,Chile,Argentina,CostaRica,Ecuador,Perú,Brasil,Colombiay EE.UU.
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TARIFAS DE PUBLICIDAD 2010
CUBIERTAS:
Lb¢9wLhw thw¢!5!ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΦΦ8.250ϵ
Lb¢9wLhw /hb¢w!thw¢!5!ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦΦ8.250ϵ
/hb¢w!thw¢!5!ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΦΦ8.750ϵ
INTERIORES A COLOR:
t!DLb! Lat!wΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΦΧΧ5.800ϵ
5h.[9 t!DLb! ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧ9.900ϵ
PUBLI-w9thw¢!W9 ό5h.[9 t!DLb!ύΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦΧΧ10.000ϵ
a95L! t!DLb! ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΦΧΧΧ4.100ϵ
ESPECIALES (Consultar disponibilidad y condiciones):
[[!a!5! 9b thw¢!5! όс·с/aΦύΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦΧΧΦΦΦΦ4.120ϵ
Ch¢h thw¢!5!Ҍt!DLb! Lb¢9wLhwΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦΧΧ12.000ϵ
Ch¢h thw¢!5!Ҍ5h.[9 Lb¢9wLhwΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦΦΧ14.000ϵ
9b/!w¢9{ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΦΦόCONSULTAR)
t!¢wh/LbLh [L.wh ![La9b¢!/LhbΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦόCONSULTAR)
t!¢wh/LbLh [L.wh ά[! tL9[ 59[ .9.9έΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦόCONSULTAR)

Descuentos: según campaña a contratar.

Publicidad:  Paloma Lago (638 03 14 62)

paloma@grupoicm.es

Grupo ICM, S.L.

Avda. San Luis, 47- 28033 Madrid

91 766 99 34

INFORMACION ANUARIO MI PEDIATRA EN PÁGINAS SIGUIENTES
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Con el asesoramiento científico de la 

Asociación Española 

de Pediatría (AEP)

ANUARIO 

2011
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CARACTERISTICAS TECNICAS:

• Tirada inicial: 50.000 Ejemplares

• Periodicidad: Anual (tres reposiciones en el año)

• Formato: 230 x 297 mm.

• Cuatricromía. 
• Offset.
• Interior impreso en papel de 70 gramos.
• Portada impresa en papel de 170 gramos, barnizada brillo UVI a una 
cara.
• Número de páginas: 256 + portadas
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TEMARIO

EMBARAZO
Planificación del embarazo
Cambios en la gestación
Pruebas médicas
Amniocentesis
Toxoplasmosis
Alimentación en el embarazo
Ejercicios de Kegel
Esterilidad
Embarazo ectópico
Viene gemelos
Preparando la canastilla

PARTO
¿Estoy de parto?
Profesionales del parto
Epidural
Oxitocina
Cesárea
Cuidados de la episotomía
Depresión postparto
Anticoncepción tras el parto
Cordón Umbilical
Recuperar tu peso

EL BEBÉ
Manual para primerizos
Prematuros
Test Apgar
La prueba del talón
El llanto del bebé
El hipo
Chupetes
Gases en el bebé
Espasmos del sollozo
De paseo con el bebé
El sueño del bebé
Síndrome muerte súbita
Masajes para bebés

EL BEBÉ II
Problemas cutáneos del Bebé
Dermatitis atópica
Dermatitis del pañal
Hemangiomas
La temida bronquiolitis
Gastroenteritis aguda en el lactante
El baño del bebé
El juego 
Estimulación del bebé
La caries del biberón
Vómitos en el lactante
Deformidades craneales
Los utensilios del bebé
Pañales
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EL NIÑO
Rabietas
Enuresis y encopresis
El cuidado de sus pies
Protección solar
Onicofagia
Estreñimiento
Celos entre hermanos
El cuidado de sus ojos
El cuidado de sus dientes
Llegaron los piojos
Seguridad para la casa

TEMARIO

ALIMENTACIÓN
Lactancia materna
Posturas en la lactancia
Intolerancia a la lactosa
Leches de inicio
Leches de continuación
El destete
Alimentación complementaria
El desayuno del niño
No quiere comer
Intoxicaciones alimentarias
Los celiacos
La hidratación del niño

SALUD
Nuevas vacunas
Diabetes
Fiebre
Apendicitis
Asma alérgico
Tabaquismo pasivo

BAZARES
SILLAS DE PASEO Y COCHES
ROPA Y ZAPATOS
JUGUETES
ALIMENTACIÓN
HIGIENE
DECORACIÓN
SILLAS SEGURIDAD

El temario es orientativo.  
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Distribución

Tirada inicial(*) de 50.000 ejemplares, que se distribuyen a:

PEDIATRAS:. La publicación se distribuye totalmente gratis a aquellos
pediatrasquelo solicitan. (ejemplaresenviadosen 2008: 4721)

QUIOSCOS: (*) Lapublicaciónse irá reponiendoa lo largodel año, segúnse
vayanagotandopor ventaen los quioscos. Tiradainiciala la ventade 50.000
ejemplaresen el mesdenoviembre.
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¢!wLC!{ 59 t¦.[L/L5!5 нлмл ά!b¦!wLhέ
CUBIERTAS:
Lb¢9wLhw thw¢!5!ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΦΦ6.000ϵ
Lb¢9wLhw /hb¢w!thw¢!5!ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦΦ6.000ϵ
/hb¢w!thw¢!5!ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΦΦ7.000ϵ

INTERIORES A COLOR:
t!DLb! Lat!wΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΦΧΧ4.000ϵ
5h.[9 t!DLb! ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧ5.500ϵ
a95L! t!DLb! ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ2.500ϵ

ESPECIALES (Consultar disponibilidad y condiciones):
[[!a!5! 9b thw¢!5! όс·с/aΦύΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦΧΧΦΦΦΦ4.000ϵ
t¦b¢h 59 [9/¢¦w!ΧΧΦΦΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦΧΧΦΦ6.200 ϵ
9b/!w¢9{ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΦΦόCONSULTAR)
h¢wh{ Chwa!¢h{ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧόCONSULTAR)

Descuentos: según campaña a contratar.

Publicidad:  Paloma Lago (638 03 14 62)

paloma@grupoicm.es

Grupo ICM, S.L.

Avda. San Luis, 47 

28033 Madrid

91 766 99 34


