PEDIATRA

Revista mensual destinada a las mamas con
informacion sobre el cuidado de su bebé

Con el asesoramiento cientifico de la Asociacion
a:sw;:, ; Espafnola de Pediatria (AEP)
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CARACTERISTICAS TECNICAS:

-Tirada: 100.000 Ejemplares

* Periodicidad: Mensual 12 numeros al afho
e Formato: 230 x 297 mm.

* Cuatricromia.

* Offset.

* Interior impreso en papel de 70 gramos.

* Portada impresa en papel de 170 gramos, barnizada brillo UVI a una cara.
* Numero de paginas: 104 + portadas
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En su mayoria Mujer, casada y con interés por la salud y el bienestar de su

familia, con poder adquisitivo y consumidora de productos y servicios
relacionados con la medicina, la salud, la alimentacidn y el cuidado personal.
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PERFIL DEL LECTOR

Mi Pediatra es la unica revista que llega a todos los PEDIATRAS
que forman parte de la Asociacion Espanola de Pediatria. Destaca
la calidad de la revista en cuanto a contenidos, ya que todos y cada
uno de sus reportajes estan revisados por un equipo médico de la
propia Asociacion, lo que la convierte en la revista lider en calidad
editorial.




NUESTRA FORTALEZA

« IMPACTOS CUALITATIVOS

La revista Mi Pediatra es la Unica publicacion

con capacidad de llegar al prescriptor y, a
través de él, a las madres que acuden a sus

consultas.
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DATOS DE LA REVISTA

TIRADA-90.000 EJEMPLARES

48.350 DIFUSION GRATUITA
41.650 DE VENTA

DIFUSION: 67.473 EJEMPLARES (*)

AUDIENCIA: 333.47/0 LECTORES

(*) DATOS FACILITADOS POR LA DISTRIBUIDORA EN MARZO 2010



Distribucion GRATUITA

CADENA DE TIENDAS CHICCO: Enviomensualde 2.000 ejemplares

PEDIATRAS: Lapublicaciénsedistribuyemensualmentea los masde 9.500 pediatras que componen
la AsociaciorEsparnolale Pediatria

CONSULTAS DE PEDIATRAS Sedistribuyencercade 23.000 und. en las salasde esperade las
consultagde pediatria

MATERNIDADES: Enviomensualde 6.500 und.

IVI (INSTITUTO VALENCIANO DE INFERTILIDAD)

RED DE PELUQUERIA SPEJO”S: Enviode 10 unid. Mensualesa las 154 pelugueriasque
componenla cadenaSpejd s.

CLINISAS: Enviomensualde 500 ejemplaresa la clinicaClinisaspertenecientea Mapfre CajaSalud
parasussalasde espera

CENTRO MEDICO MAPFRE: Enviomensualde 3.000 ejemplaresparasussalasde espera g



Distribucion DE VENTA

QUIOSCOS: Lapublicacionse encuentraa la venta en todos los quioscosde Espafia(masde
43.000 ejemplaresmensuales)

SUSCRIPCIONES: Todos los meses se envian masBd@52 ejemplares para los suscriptores
de Mi Pediatra.

OTROS PAISES: Enviode ejemplarespara su comercializaciéren otros paisescomo son
México,Portugal,Chile Argentina,CostaRica,EcuadorPerua,Brasil,Colombiay EEUU.



TARIFAS DE PUBLICIDAD 2010

CUBIERTAS:
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ESPECIALES (Consultar disponibilidad y condiciones):
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Descuentos: segun campana a contratar.

Publicidad: Paloma Lago (638 03 14 62)
paloma@grupoicm.es
Grupo ICM, S.L.
Avda. San Luis, 47- 28033 Madrid
91 766 99 34

INFORMACION ANUARIO MI PEDIATRA EN PAGINAS SIGUIENTES 10
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CARACTERISTICAS TECNICAS:

- Tirada inicial: 50.000 Ejemplares
- Periodicidad: Anual (tres reposiciones en el afio)
* Formato: 230 x 297 mm.

* Cuatricromia.

* Offset.

* Interior impreso en papel de 70 gramos.

* Portada impresa en papel de 170 gramos, barnizada brillo UVI a una
cara.

* Numero de paginas: 256 + portadas
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TEMARIO

EMBARAZO

Planificacion del embarazo
Cambios en la gestacion
Pruebas médicas
Amniocentesis
Toxoplasmosis
Alimentacion en el embarazo
Ejercicios de Kegel
Esterilidad

Embarazo ectopico

Viene gemelos
Preparando la canastilla

PARTO

éEstoy de parto?
Profesionales del parto
Epidural

Oxitocina

Cesarea

Cuidados de la episotomia
Depresion postparto
Anticoncepcion tras el parto
Corddén Umbilical
Recuperar tu peso

EL BEBE

Manual para primerizos
Prematuros

Test Apgar

La prueba del talon

El llanto del bebé

El hipo

Chupetes

Gases en el bebé
Espasmos del sollozo
De paseo con el bebé

El sueiio del bebé
Sindrome muerte subita
Masajes para bebés

EL BEBE II

Problemas cutaneos del Bebé
Dermatitis atdpica

Dermatitis del panal
Hemangiomas

La temida bronquiolitis
Gastroenteritis aguda en el lactante
El baiio del bebé

El juego

Estimulacion del bebé

La caries del biberon

Voémitos en el lactante
Deformidades craneales

Los utensilios del bebé
Panales
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TEMARIO

EL NINO ALIMENTACION

Rabietas Lactancia materna

Enuresis y encopresis Posturas en la lactancia

El cuidado de sus pies Intolerancia a la lactosa
Proteccion solar Leches de inicio

Onicofagia Leches de continuacidon
Estrefimiento El destete

Celos entre hermanos Alimentacion complementaria
El cuidado de sus ojos El desayuno del nino

El cuidado de sus dientes No quiere comer

Llegaron los piojos Intoxicaciones alimentarias
Seguridad para la casa Los celiacos

La hidratacion del nino

BAZARES
SILLAS DE PASEO Y COCHES

ROPA'Y ZAPATOS El temario es orientativo.

JUGUETES
ALIMENTACION
HIGIENE
DECORACION
SILLAS SEGURIDAD

SALUD

Nuevas vacunas
Diabetes

Fiebre

Apendicitis

Asma alérgico
Tabaquismo pasivo
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Distribucion
Tirada inicial(*) d&0.000 ejemplares, que se distribuyen a:

PEDIATRAS:. La publicacion se distribuye totalmente gratis a aquellos
pediatrasque lo solicitan (ejemplaresenviadosen 2008 4721)

QUIOSCOS: (*) Lapublicacionseira reponiendoa lo largo del aino, segunse
vayanagotandopor ventaen los quioscos Tiradainicial a la ventade 50.000
ejemplaresen el mesde noviembre
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Descuentos: segin campaiia a contratar.

Publicidad: Paloma Lago (638 03 14 62)
paloma@grupoicm.es
Grupo ICM, S.L.
Avda. San Luis, 47
28033 Madrid
91766 99 34
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